
「認知症にならない」生活ストップウォッチ片手に！
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下の計算問題を、可能な限り速いスピードで解い
てください。ストップウオッチ機能のある時計を
準備し、解答した時間を計ってみましょう。時間
帯は、脳がもっとも活発に働く午前中がベスト。
食事を摂ってから行ってください。まずは、努力
をすればクリアできる３分（秀才レベル）を目標
に。もっとできる人は、２分（天才レベル）、１
分（神様レベル）を目指してがんばりましょう。

川島隆太さ
ん監修目標タイム３分！

①５＋３＋８＋１＝
②２＋９＋２＋７＝
③４＋３＋６＋８＝
④７＋１＋３＋０＝
⑤９＋８＋４＋２＝
⑥６＋６＋４＋３＝
⑦８＋７＋９＋１＝
⑧3＋３＋７＋４＝
⑨１＋４＋２＋６＝
⑩４＋９＋１＋５＝
⑪9＋８＋６＋３＝
⑫７＋２＋５＋４＝
⑬６＋５＋８＋１＝
⑭１＋３＋１＋７＝
⑮８＋４＋４＋９＝
⑯８＋１＋７＋３＝
⑰３＋３＋８＋５＝
⑱２＋６＋４＋９＝

⑲３＋９＋８＋１＝
⑳５＋６＋５＋２＝
㉑１＋７＋２＋４＝
㉒６＋９＋９＋３＝
㉓７＋６＋６＋２＝
㉔４＋３＋３＋９＝
㉕９＋８＋１＋２＝
㉖９＋５＋４＋１＝
㉗８＋２＋７＋３＝
㉘３＋７＋２＋６＝
㉙２＋４＋５＋９＝
㉚６＋１＋８＋３＝
㉛４＋３＋７＋２＝
㉜８＋６＋６＋３＝
㉝８＋９＋９＋１＝
㉞７＋２＋３＋５＝
㉟３＋５＋６＋５＝
㊱９＋８＋１＋２＝

㊲１＋１＋９＋２＝
㊳５＋４＋４＋７＝
㊴９＋４＋３＋６＝
㊵７＋９＋５＋１＝
㊶９＋６＋２＋４＝
㊷１＋３＋８＋３＝
㊸３＋８＋９＋３＝
㊹８＋５＋４＋２＝
㊺５＋２＋３＋１＝
㊻４＋７＋７＋６＝
㊼６＋４＋６＋４＝
㊽５＋１＋１＋２＝
㊾７＋４＋８＋３＝
㊿９＋６＋２＋１＝

所要時間 分 秒

認知機能を上げる
脳トレ計算問題
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